Tehdddn yhdessa Teiddn organisaationne ansaitsemaa
tyoterveyshuoltoa.



Kaiken ta
° Laakarikeskus Aava on suomalaineh perheyrit
terveyspalveluja. =

° Aavalla on 19 toimipistetta, tyoterveyden eté-.-hé”l‘f‘t_(_fﬁéwelu Luotsi, Aava Virta -hyvinvointiyksikko sekd kattavat yhteistyéverkostot lapi
maan. Piddmme huolta yli 110 000 tyéterveyden asiakkaasta.

*  Meilla tyoskentelee yli 500 henkiloston jasentd ja 800 ladkaria seka asiantuntijaa. Liikevaihtomme 03/2024 131 ME.

° Aava on osa Ahon perheen omistamaa Aho Groupia. Konserniin kuuluvat myos Pikkujatti lasten ja nuorten laakariasema seka Rukan
ja Pyhan laskettelukeskukset.
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TEILLE NIMETTAVA PAATOIMIPISTE

e Aava Kamppi on tayden palvelun laakariasema,
jossa saa kaikki palvelut saman katon alta.
Suurimman toimipisteemme suunnittelussa on

Ka m p pi ’ H e lSi n ki erityisesti huomioitu asiakkaan palvelukokemus.
ka u p u ngi n paras e Kampissa on erittain laajat yleis- ja

erikoislaakaripalvelut seka tyoterveyshuolto- ja
[ ] [ ([ ] . . .
S-I a-l nt-l sairaalapalvelut, laboratorio- ja
J kuvantamistutkimukset seka paivakirurginen
toiminta ja paivystys toimipisteen aukioloaikoina.

e Toimimme aivan Kampin kauppakeskuksen ja
Scandic Simonkentta hotellin vieressa, metron,
linja-autoaseman ja rautatieaseman laheisyydessa.

e Lahimmat pysakointihallit ovat P-CityForum ja P-
Kamppi.

e Aava Kampin aukioloajat: ma-pe 8-21, la-su 9-17

e Laboratorio ma-pe klo. 7.30-21, la-su klo. 9-17,
Rontgen ma-pe klo. 8-21, la-su klo. 9-17

Aava*’




Aava Kampissa teille
nimetty tyoterveystiimi

Tyoterveyshoitaja Sari Mylly, sari.mylly@aava.fi tai Oma
Aava viestit

Tyoterveyslaakari Marja Timonen, marja.timonen®aava. fi
tai Oma Aava viestit

Tyoterveyspsykologi Anne Vesterinen

Tyofysioterapeutti Leni Ikonen

Asiakkuuspaallikko Riikka Helander / tyonantajayhteistyo
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Tavoitat meidat paivasta ja paikasta riippumatta,
Aavan kaikki asemat kaytossanne

Aviapolis (Vantaa)
Airport (Vantaa)
Hyvink&dn Pipetti
Hédmeenlinna (2020)
ltakeskus (Helsinki)
Jdrvenpdd

Kamppi (Helsinki)

Karaportin tydterveysasema

(Espoo)

Kerava

Keravan terveyspuisto
Kuopio (2021)

Oulu keskusta

Oulu Rusko

Pasila (Helsinki)
Tampere Ratina (2021)
Tampere Hameentie
Tapiola (Espoo) Ainoa
Turku Hansa (2020)

Tuusula

Etaladkarimme saat puhelimitse kiinni, myds reissussa
ja laiturinnokassa.

Tyoterveyden etdpalvelu
on avoinna kaikkina vuoden pdivind.

Kokkolassa ja Lahdessa (kuten PK-seudulla):

- Aina ensisijainen yhteydenotto Aavan
Luotsi-palveluun, joka ohjaa tarvittaessa
hoitoa Aavan verkostokumppanille

o TAMPERE

O HAMEENLINNA

o HYVINKAA

o JARVENPAA

TUUSULA






Nain kaytat o o
o .o . e Soita meille kun sairastut. Saat valittoman
LUOtS] -etahO'lto_ hoidontarpeen arvion Aava Luotsin puhelinnumerosta

010 380 5600. Luotsissa puheluusi vastaa
a lve lua terveydenhuollon ammattilainen. Ruuhkatilanteissa voit
p jattaa meille soittopyynnon.

e Ei-akuuteissa asioissa, kuten reseptin uusinnassa tai
ma-pe 7-23, kiireettomissa ajanvarauspyynnoissa voit laittaa meille
la-su ja arkipyhat 9-18 viestin Oma Aava -digipalvelun kautta osoitteessa

Y : oma.aava.fi

: * Hoitosi alkaa heti puhelimessa, saat neuvontaa ja

N tarvittaessa 1-3 paivan sairauspoissaolon. Mikali asia ei
ratkea etana, ohjaamme sinut sopivan asiantuntijan
vastaanotolle tai esimerkiksi laboratoriokokeisiin.
Suunnittelemme hoitosi niin, etta asiointisi Aavassa on
mahdollisimman sujuvaa.

e  Mikali kyseessa on tapaturma, kerrothan asiasta seka
Luotsille etta esimiehellesi.
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http://oma.aava.fi/

Omat terveystietosi ja
Aavan sahkoiset palvelut

« Digipalvelussamme naet Aavassa tehdyt laboratorio- ja
kuvantamistuloksesi seka lahetteet, aiemmat kayntisi,
yhteydenotot ja tulevat varauksesi.

* Voit uusia resepteja ja lahettaa tyoterveystiimille
kysymyksia kiireettomissa asioissa.

Kéaynnit

Talla sivulla voit tarkastella aiempia kaynteja
seka tulevia vastaanottoaikoja. Muistathan,

etti voit tarvittaessa perua varauksen tissa

\ « Kirjautuminen: saatuamme sahkopostiosoitteesi lahetamme
sinulle viestilla kirjautumislinkin asiointi.aava.fi

utuslin , kun sel
VARAA UUSI AIKA

.| Aiemmat kdynnit ja yhteydenotot

* Ensimmaisella kayttokerralla kirjaudut pankki-tunnuksillasi
tai mobiilivarmenteella. Seuraavilla kerroilla paaset
palveluun kayttajatunnuksellasi (sahkopostiosoitteesi)
seka luomallasi salasanalla.

» Voit kayttaa palvelua matkapuhelimella, tabletilla
ja tietokoneella suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
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Nopeuta hoitoasi
antamalla meille

paasy terveys-
tietoihisi

11

Voit antaa suostumuksen katevasti osoitteessa kanta.fi,
jonne kirjaudutaan pankkitunnuksilla tai
mobiilivarmenteella.

Kirjautumisen jalkeen valitse kohta ”Suostumukset ja
kiellot” ja paina ”Anna suostumus”.

Suostumuksen antaminen nopeuttaa hoitoasi Aavassa.
Tietojasi voivat katsoa vain ne Aavan tyontekijat, jotka
hoitavat sinua. Hoitohenkilokunta saa katsoa tietojasi

vain silloin, kun se on hoidon kannalta valttamatonta.

Kiitos!
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